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TANG CUONG SUC BE KHANG CHO TRE
TRONG MUA LANH

Cac Bénh Thuong Gap O Tré Trong Muia Lanh
Khong khilanh, mua phtin va dé dm cao khién vi sinh vat, ndm maéc phdt trién manh va gdy bénh. Trong dé,
tré em dé mcic bénh hon ngudi trudng thanh do chua phdt trién thé chdt mét cdch ddy da. Thém vao dé, hé
théng mién dich cla tré chua hoan thién dé tao ra mién dich chéng lai cdc tdc nhdn gay bénh. Vivay, tré rét

dé mdc bénh va cling rdt dé tdi phdt bénh, nhdt la tré nhd, nhdt la nhiing bénh sau:

»Cam mao
»Viém mii
»Viém hong cap
»Viém phé quan

»Viém V.A (sui vom)

»Viém amidan

» Bénh suyén (hen phé quan)
» Tiéu chay

Cham S6c Cho Tré NhuThé Nao?

P Khi théy tré co bat ky dau hiéu méc bénh ho
hap nhu sét cao, thd gap, bo bu kéo dai thi can
dua dén co say té gan nhat dé duoc kham va co
hudng xU trf kip thdi, tuyét déi khong tu diéu tri
bang khang sinh.
P Trdnh nhiém lanh, can git m cho tré, dic biét
la gi6 lanh IUc séng sém va khi chiéu vé.
P Nhdc nhd tré thuong xuyén rifa sach tay bang
xa bong va nudc sach. Can vé sinh dn uéng va
rang miéng cho tré thudng xuyén dé tranh
nhiém trung. Hon nia, thdi guen ngody mui va
bu tay can dugc khac phuc triét dé.
P Cho tré an nhiéu rau xanh va trai cdy, ché do
dinh dudng t6t két hop bd sung loi khuan tu
thuc phdm nham tang cudng thé chat, sic dé
khang, tao kha nang mién dich.
P Cham soéc gidc ngl cho tré: tré mdi sinh can
~ Nngu khodng 18 gio mdi ngay, tré mdi tap di can
- khodng ttr 12 dén 13 gio. Nhing tré & Ia tudi

mau gido can khodng 10 gid. Néu tré khéng ngu
trong ca ngay hodc khéng ngu trua, ban nén cho
con minh di ngl sém hon vao budi toi.

P Tang cudng luyén tap vao trdi lanh, tdp cho tré
Ung phdé dan vai thai tiét chuyén lanh.

P Phong ngla cht dong tét nhat va hiéu qua
nhat la dua tré di tiém ngta vac-xin phong bénh.




Budc Xay Dung Hé Mién Dich Cho Tré

Hé mién dich la rao chdin gidp béao vé cothé trudc bénh tat. BE gidp bé Ién 1én khée manh, cdc bé me cé thé

gitp bé tdng cuding hé mién dich véi nhiing cdch sau:

P Gitp bé ngui tét hon: gidc ngl khong bi gian
doan vao ban dém c6 mdt vai tro v cung quan
trong doi vai su phat trién vé thé chat 1an tinh than
cla tré em, dac biét I3 déi véi tré dudi 2 tudi. Tré
ngl ngon clng cé nghia la ching sé dan udng
ngon miéng hon, dau é¢c minh man hon, hoc hoi
tot hon va & mot muic dd nao dé la gép phan diéu
chinh hanh vi vé mat xa hoi.

D Lua chon thuc pham giup tang cudng hé
mién dich: theo cic nha dinh dudng, dé tang
cuong mién dich cho tré, can c6 ché do dinh
dudng hop ly va nén cho tré bu stia me dén 2 tudi.
Hay chon trai cay giau sinh té nhu: cam, xoali, 1é, du
dud, nho... vacho bé dn bang cach ép lay nudc cot,
sau dé cho bé udng tlng it mét. Cac loai rau cl
nhu: bi do, dau, stp lo, ca chua, rau bo ngét. ... két
hop thit, ca, trimg trong khau phan an sé cung cap
thém vitamin A, B9, B6, B12, kém, selen. .. lam tang
cuong hé mién dich cho bé. Bén canh do, bé me
c6 thé cho tré tU 1 tudi trd 1én dung thém sia
udng Ién men. Biéu nay gilp bé can bang & hé vi
sinh vat duong rudt, thic ddy hé mién dich hoat
dong tot hon.

P Mat-xa giup tang cudng hé mién dich: cic
nghién cliiu cho thdy nhiing tré dugc cha me
mat-xa thuong xuyén sé it mac bénh va it khéc
hon. Méat-xa con gilp ci thién hé tuan hoan, kich

thich hé mién dich, ludn chuyén bach huyét di
khdp co thé nham loai bd nhimg déc t6 gay hai.
Nhing lgi ich khac ctia mat-xa la lam gidm dau
va gidm triéu chiing ctia moét sé bénh thudng
gap. Ngoai ra, day cling la mot cach tro chuyén,
au yém gilfa cha me vdi tré, bé sé cé thém co hoi
dé tich 10y vén ti vung duoc nhiéu hon.

P Phong ngtra nhiém khuan cho bé: viéc giti gin
tré sach sé qua muc clng la moét diéu khong tét.
Hay dé con ban duac thoa stic vui chai va sang
tao, dUng ngai néu tay chan, quan 4o cla tré cé
thé bi nhiém ban bdi viéc canh gidc cao d6 vé
gilrgin vé sinh co thé tré co thé lam can trd hoat
déng clia nhing vi khuan can thiét cho viéc phat
trién mot hé mién dich khoe manh.

P Tao méi trudéng an toan cho bé van déng: van
dong déu dan hang ngay cé tac dung tich ldy
dan dén gia tdng nhiing dap Ung mién dich dai
han. Trong khi van doéng, té bao mién dich di
chuyén nhanh hon va kha nang déi khang vai vi
sinh vat gay bénh clng tot hon. Sau khi van
doéng, hé mién dich thuong trd lai tinh trang binh
thudng trong vong vai gic. Do vay, bd me nén
tao cho bé mét khdng gian an toan, pht hop dé
bé tu do vui chai vi day la mot phuong phap “tap
thé duc” rat hiéu qua, mang lai cho bé mot suc
khoe tot.

*Stra ubng lén men giup cdn bding hé vi sinh vat duong rudt, thic ddy hé mién dich cda bé hoat déng tét hon



YAKULT BAO VE SUC KHOE
GIA BINH BAN

ludc song hién dai va nhitng théi quen an uéng méi

Hién nay cudc séng khéng ngting bién déi, thoi
guen dn uéng hién dai cé thuc su tét cho suc
khoe khdng? Qua thuc, co vo van nhing y kién
trai chiéu, nhung diéu dé nhan thay nhat la s6
luong ngudi mac bénh lién quan dén dn udng
ngay cang gia tdng. Trong nhing nam gan day,
s6 bénh nhan nhiém bénh va tir vong vi ung thu
da khdng nglng gia tang. Theo béo cdo clia 16
chuc Y té Thé gidi, moi ndm cé thém khodng 10
triéu ngudi mai phat bénh ung thu va khodng 6
triéu ngudi chét do ung thu. Tai Viét Nam, thong
ké cho thay c6 khodng 100 dén 150 ngan ngudi
md&i mac bénh ung thu va khodng 70 ngan
ngusi chét vi ung thu moi nam.

Néu nhu trudc day moi ngudi thuong hay vé nha
dung bUa cuing gia dinh thi nay ching ta lai chon

'h6i Quen Ché Bién Thiic An Tao Doc T6

cach an uéng bén ngoai dé tiét kiém thai gian.
"Co cung at c6 cau’, chinh vi thé cac nha hang,
guan an moc Ién ngay cang nhiéu. Bén canh mot
s6 loi ich clia viéc dn udng & ngoai nhu: tiét kiem
thdi gian ndu nuéng, cdc mén an phong phu da
dang hon thiic an & nha... thé nhung, kéo theo
lai 1a qua nhiéu mdi nguy hiém cho stic khoe nhu
thic an kém vé sinh c6 thé gay ra ching dau
bung, tiéu chay va nhiém trung dudng rudt; do
an nhanh con cé thé gay béo phi, mat can bang
dinh dudng va thdm chi cd bénh tiéu duong, tim
mach; ubng qua nhiéu dé udng cé con sé lam
gidm cdc vi sinh vat c6 Igi trong truong rudt gay
can tr& viéc hap thu cac chat dinh dudng, tich tu
doc t6 gay bénh cho gan va cac bé phan khac.

Ché bién mon thit quay, thit nuéng. Khi ché bién
cac moén nay tU thit cé lan ma, thit sé bi dot & nhiét
d6 cao, I&p dau ma trén thit roi xuéng IUa sé bi dot
chédy tao ra chat benzopyrene la chat cé kha nang
gdy ung thu. Vi vay, chiing ta nén han ché an cac
maon nay, néu cé thi lua chon thit nac chia ft maé.
Nhiéu ngudi cé théi quen tiét kiém bang cach sur
dung dau, mé& chién di chién lai nhiéu lan. Cac loai
dau chién di chién lai nhiéu lan sé san sinh chat
glycerol, day la mét loai chat gay ung thu rat nguy
hiém. Bén canh doé, sau khi sir dung ndi, xoong,
chdo xong can phai co rtfa sach, dé loai bo ép dau
m& con dong lai & nhiing dung cu nay. Néu lan sur
dung sau, cac dung cu trén khéng dugc vé sinh
sach sé, phan ma dong & lan ché bién trudc sé dé
tao nén nhiing doéc chat gay ung thu. Do dé tuyét
doi khong nén st dung lai dau an da qua st dung

Yakult

va khéng nén dé dau an & gan chd ndu hodc ndng
nong khi d6 dau an sé bi ¢ xi hod va bi hong.

An cac san phdm da bi mdéc. Cac loai banh mdc,
lac méc, hanh téi méc... 1a nhing thuc pham
khong an toan vi ndm moc cod chlia doc to
aflatoxin, cho du dugc rlia sach, cao bd I6p bén
ngoai thi cac san pham nay clng khéng con an
toan vi doc t6 da tham vao bén trong ma mét
thuong khong thé nhin thdy duoc. Bac biét, doc
tO trén khong bi phan hdy trong qué trinh ché
bién thuc an, khi an vao co thé doc t6 sé xam
nhap vao gan, da day va néu tich tu lau dan c6 thé
gay ung thu. Vi vay, can phai bdo quan tot thuc
phdm va trudc khi ché bién thic dn can quan sat
ky xem thuc pham cé méc hay khong dé tranh an
phai ngudn thuc pham bi mdéc, gay hai cho stic
khoé.



Do théi quen dn uéng va cdch ché bién thuc dn tao doc té ma thic dn tich tu ddn trong co thé, lau
ngay sé lam cho co thé ching ta mét maéi, mdc nhiéu loai bénh khdc nhau. Vdy lam cdch nao dé bao
Vé suc khoe tot nhat ? Mét diéu that tuyét voi la stia uéng 1én men Yakult cé nguén goc tir Nhat Ban,
mang lai rdt nhiéu tdc dung doi véi suc khoe.

Yakult c6 tac dung tc ché su hinh thanh va
tich lily déc t6 ciing nhu cac chat gay théi
rifa rudt. Nghién cdu cla De Preter V va cong
su (2004) da chira rang: p-cresol va ammonia la
nhiing chat gay théi rra rudt dugc tao ra do cac
vi sinh vat coé hai trong dudng rudt clia ban.
Binh thudng nhing chat nay duoc van chuyén
dén gan dé giai doc va sau dé sé duoc thai ra
ngoai qua nudéc tiéu. Thr nghiém thuc hién trén
nhng ngudi tinh nguyén khde manh dung sia
Yakult trong thoi gian 2 tuan, két qua cho thay
cac chat gay hoai tU trong nudc tiéu sudt 24 —
48 gid sau bla an dugc dugc gidm dang ké &
nhng ngudi dung chiing L.casei Shirota. Bac
biét Yakult cé con c6 tac dung cai thién hé vi
sinh vat duéng rudt bang cach tang cuong
vi khuan c6 lgi, giam vi khuan cé hai, giup
ngan ngla cac bénh duong rudét nhu tiéu
chay va tao bén, day la két quad nghién clu
cla R.Tanaka va cong su vao nam 1994. Khéng
chi vay, thiic udng Yakult Light (c6 chia khuén

L.casei Shirota) con lam gidm dang ké ty lé mac |
bénh tiéu chay lién quan khang sinh trong quéa =~

trinh diéu trj & cac bénh nhan ton thuong cot

s6ng, theo nghién ctiu dugc cong bé trén Tap -

Chi Dinh Duéng Vuong Quéc Anh (British Jour-
nal of Nutrition) nam 2013.

Mot tac dung vo cung quan trong cla Yakult do
3 tdng cudng hé mién dich cta co thé, gitp
bao vé co thé truéc anh huéng cia cac
bénh truyén nhiém. Mot s6 nghién clu da
chiing minh kha ndng tang cusng hé mién dich
cla Yakult nhu: nghién ctu ctia F. Nagao (2000)
cho théy khuén L. casei Shirota trong Yakult ho
trg tdng cuong hé mién dich, chéng lai su
nhiém tring va ngan ngua ung thu. Bén nam
2005, Morimoto va cong su da nghién clu trén
déi tuong bi suy gidam hé mién dich do hut
thudc 1. Két qua cho thay, véi nhiing ngudi hut
thudc thi viéc udng Yakult lam tadng dang ké
hoat tinh té& bao NK (té bao tiéu diét tu nhién) va
gilip co thé phuc héi lai chtic ndng mién dich
da bisuy yéu. Udng Yakult thuong xuyén con co6
tdc dung ting luong khang thé slgA tro
tuyén nudc bot va dich nhay, giUp'hgén
ngla cac bénh vé duong ho hap
trén nhu cdm mao, viém
mai, viém I'Z(:)ng..L-theo




HOAT DONG CUA YAKULT

K& tUr khi c6 mat tai thi trudng Viét Nam vao
nam 2006 cho dén nay, stfa udng Ién men
Yakult d& duoc ngudi Viet Nam néng nhiét
don nhan va tin dung nhu moét thoi quen
hang ngay. Sau hon 7 ndm hoat déng, Yakult
da hién dién phd bién & cac thanh phd lén
nhu TP HO6 Chi Minh, Ha Noi, Hai Phong va

Ngay 01/07/2013 hé thdng Yakult Lady tai Hai
Phong da chinh thic di vao hoat dong. Tinh
dén nay, du chi mdi phat trién trong thai gian
ngdn nhung cac chi Yakult Lady da nhan
dugc su chao don, ang hé nhiét tinh cla
nguoi dan dat Cang. Hién nay, doanh s clia
hé théng giao hang tan nha tai Hai Phong da

Yakult M& Rong Hoat Déng Tai Da Ndng & Binh Duong

Mé& Réng Hé Théng Giao Hang Tan Nha Tai Hai Phong

Dong Nai. Trong nam 2013, Yakult Viét Nam
tiép tuc ma rong hoat dong tai Ba Nang
(thang 07/ 2013) va Binh Duong (thang 11/
2013). Vi Yakult, chung toi lubn mong mudn
moi ngudi khdi dau mot ngay that khoe
manh tU Bac chiNam trén khdp moi mién dat
nudc!

khong ngung tang 1én, diéu dé thé hién su
nhiét tinh va tdm huyét cla cac chi Yakult
Lady luén mong mudn trao tan tay cac khach
hang clia minh san pham Yakult mot cach
nhanh chéng va tién loi nhat. Bung theo
phuong cham hoat déng "Mot 16¢ cling giao,
mot chai cling ban”.

Maoi khodnh khdc that sinh déng va ddng nhé trong nhing hoat déng cda Yakult da duoc ghi nhdn

lai dudi éng kinh mdy danh:
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Yakult
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Hoithdo cho khdch hang chung, sinh vién va cdn bé nganh y té.

Thuyét trinh & trudng tiéu hoc, t6 chuc tham quan nha mdy, giao hang tan nha.
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Mai dung thar san phdm & trudng hoc, héi cho, cong ty.

O Chit Yakult

—

SUAUO’ EN MEN
B le!. &

Hang Ngang

1. Tén goi moét hé dugc xem la rao chan
gitip bado vé co thé trudc bénh tat.

5. Ngudi sang lap nén Cong ty Yakult?

8. Yakult nén dugc bdo quan & dau trong tu
lanh?

10.Yakult chinh thic cé mat &Viét Nam vao
nam nao?

11. Khd nang dac biét ctia khuan Yakult 13
khang dugac loai dich gi?

12. Tén goi tiéng Anh cla nhing phu nt
lam viéc giao hang tan nha & Yakult.
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Hang Doc

2.Coquan hap thu chat dinh duéng & tap
trung nhiéu té bao mién dich.

3.Nha may Yakult dat tai khu cong nghiép
VSIP | & tinh nao?

4. Thanh pho bién xinh dep ma Yakult vira
c6 mat?

6. Yakult c6 ngudn goc tir qudc gia nao?
7.Thai han st dung Yakult la bao lau?

9. Tén goi Mot hé ma tré em thudng bi
nhiém bénh vao mua lanh?
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Van phong tai TPHCM

29-30 Song Hanh - KP5- Phudgng An Phu,
Quan 2, Tp. HCM

Tel: 08 62814235. Fax: 08 62814272
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CONG TY TNHH YAKULT VIET NAM
S6 5 - dai 16 tu do - KCN Viét Nam Singapore
Thuan An - Binh Duacng

Tel: 0650 3769245. Fax: 0650 3769242.

Email: customersrvice@yakult.vn

Van phong tai Ha Noi

120 Pham Véan Boéng - T6 3 mdi,
Phuong Mai Dich - Quan Cau Giay
Tel: 04 37921250. Fax: 04 37921255
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