Ban tin Yakult
(Bdn tin s6 4, thdng 7/ 2011)

Virus thuc pham

® Nghién ctru méi ctiia khudn Shirota: Hiéu qua Yakult d6i
vai virus thuc pham - virus gay roi loan tiéu héa: Norovirus.

® Ché do dn anh hudng dén hé vi sinh vdt dudng ruét.

® (CoOng ty Yakult dat danh hiéu Sdch xanh 2011 cua tinh Binh
Ducong.

® Ra mat Yakult tai Ha Noi.
® Bdnh sira chua Yakult.
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Nghién ctiru méi ciia khuan Shirota:

Hiéu qua Yakult d6i véi virus thuc pham gay réi loan
tiéu hoa - Norovirus

Virus thuc pham

P Theo théng ké, thi trong tat ca cac ca
ngd ddc thuc phdm, thi nguyén nhan do
virus chiém dén 67%, ching duoc tim thay
trong phan va ldy nhiém vao thuc pham.
Ching dugc goi la nhém virus thuc pham.
C6 3 nhom virus thuc pham:

Nhom virus gay réi loan tiéu hoa: Rotavirus,
Norovirus (Norwalk virus), trong dé Norovi-
rus chiém hon 50% cac ca réi loan tiéu hoa.
Chidng thudng hién dién trong cac loai so
hén nau khéng chin. Triéu chiing chung bi
nhiém Norovirus Ia nhiic dau, nén muia, dau
bung, tiéu chady, dau nhic céc bap co, sot,
nong lanh. Bénh thudng khoi sau hai ba
ngay. Tré em thuong nén mia nhiéu hon
ngudi lan. Norovirus ¢ kha nang lay nhiém
rat cao. Virus hién dién trong phan va trong
.\ nudc oi mda. Bénh cing thudng hay
A _ xay ra trong bénh vién, vién
: dudng lao, trong nha tré va
trudng hoc, vv... Ngudi gia,
nhing ngudi c¢d stic mien
dich suy yéu san, phu n{
mang thai va tré em la
nhing ngudi c6 thé bi
nhiém bénh nang hon

cac déi tuang khéc.

Nhém virus thuc pham gay viém gan: virus
viém gan A, E.

Nhom virus thuc pham géay nhing bénh
khac: virus duong rudt (Enterovirus) nhu
virus polio gay bai liét.

Cac nhom virus thuc pham nay lay qua
dudng tiéu hoa (con dudng phan-miéng)
nén dé dang lay nhiém cho ngudi va gay
dich néu van dé vé sinh va an toan thuc
phdm khéng dugc chd trong. Bé han ché
nguy cd gay nhiém, can chi y dén van dé vé
sinh ca nhan. Rua tay ky luang, thudng
xuyén va an chin uéng soéi la cach dé phong
lay nhiém virus thuc pham. Viéc phong nglia
la rat can thiét va quan trong nhat. Va clng
dimg quén ludn gil gin suc khoe tot vai thuc
pham probiotic dé ting cudng suc dé khang
chéng lai virus thuc pham gdy réi loan tiéu
héda.

Hiéu qua cua Yakult déi vdi
Norovirus

P M6t nghién ciiu mdi cho théy khudn
Lactobacillus casei Shirota (LcS) cha Yakult co
kha nang gitup giam sot do nhém virus Noro-
virus - gay roi loan tiéu hoéa, viem dudng rudt
bdng cach can bang, va duy tri 6n dinh hé vi
sinh duong rudt.

TS. Nagata va cong su cho rang cé kha nhiéu
tac déng khi bi viém rudt do Norovirus trong
thai gian gan day. Theo Trung tam kiém soat
va ngan ngla bénh cia My (CDC), hau hét
cac chung viém ruét déu do Norovirus gay &
nhiing ngudi lén tudi séng & cac td chic
phtic lgi. Cac nha nghién ctiu cho hay: “Sét la
mot biéu hién khién bénh c6 thé tré nén
tram trong hon" Do vay, tai cac co s@




cham séc ngudi 16n tudi, viéc ngan chan va
kiém soat nguén bénh do Norovirus la rat
quan trong.

Nagata cung céng su cho rang ngudi Ién tudi
dac biét rat dé nhiém bénh, su dap ing mién
dich, sinh ly cing nhu nhiing chific nang té
bao sé suy giam dan theo thdi gian. “Bénh
nay két hop véi nhiing diéu kién trén sé tré nén
khé chtia va nghiém trong. O cdc nha duéng
ldo, ddy la noi rdt dé ldy lan khi bung phdt
bénh’.

“LeS la mét khudn probiotic théng dung nhdt
va da duoc minh chiing nhiéu & cdc bdo cdo
khoa hoc vé nhiing hiéu qud tang mién dich co
thé, hiéu qud bdo vé trudc cdc bénh nhiém sau
phau thuat, ung thu, di ung, va diéu hoa chic
ndng ctia rudt’ tic gia nghién ciu cho hay.

Tham gia thif nghiém nay c6 77 ngudi gia &

nha dudng lao dung siia uéng lén men,
trong do c6 phan niia dugc thd nghiém vdi
siia uéng lén men chifa khuan LcS. TS.
MNagata va cong su da thay su khac biét vé
théi gian gay sét cia Norovirus gay ra, nhém
thir nghiém véi khuédn LcS ¢6 thai gian sét
ngan hon ro rét. “So sdnh véi doi ching, thoi
gian sot & nhom thit nghiém la ngdn hon vai
ngay’ tac gia cho biét.

“Méi truding vi sinh vat dudng rudt & cdc nguoi
thir nghiém cho thdy cé su réi loan, va co kha
nang mdc bénh cao, nhay cam véi khudn gay
hai & ruét; Tuy nhién, khi dung nap stia uéng
lén men chira khudn LcS, da c6 su gia tdng &
khudn Bifidobacteria, mét ddu hiéu rdt tich cuc
trong hé vi sinh duting rudt. Biéu nay gitdp gici
han su phdt trién cda visinh vat gay hai & ruét’,
Nagata va cong su két luan.

Norovirus




Ché d6 an anh hudng dén hé vi sinh vat dudng ruét

Anh huéng ctia ché @b dn uéng
p Theo céc;hwén gia khoa hoc, trong
dudng ruét chupg ta co6 hon 100 ngan ti
vi khuan, bag@bm ca vi khuan c6 loi va vi
khudn gay hai. Chiing 6 vai trd rat quan
trong déi vai stic khée clia ching ta. Néu
chung ta duy tri dugc su can bang hé vi
sinh vat dudng rudt, nghia 1a khudn cé loi
phai chiém uu thé va lan dp khuan gay
hai, thi nd sé c6 nhing tac dong co lgi cho
suc khoe ctia chung ta, con ngugc lai thi
anh hudng dén suc khée cla ching ta,
tham chi dan dén ung thu, nhat la ung
thu rudt.

Trong d6, ché d6é an c6 vai tro rat Ién
trong viéc nudi duéng hé vi sinh vat
dudng rudt. Néu ching ta cé ché doé an
hop ly, duy tri ché dé an chat xo day di sé
thic day vi khuan co lgi 1én men tao
nguon nang lugng cho chung. Ching sé
st dung chat xo dé lén men sinh acid va
tao méi truong ruét khong thuan Igi cho
vi khuan gay hai, tir dé (¢ ché khuan gdy
hai phat trién va sinh s6i. Dong thai, véi
su' 1én men chat xg, né con gilp cho hoat
déng nhudn trang tét, gidp lam sach
dudng rudt va dao thai doc to ra bén
ngoai va tranh tinh trang béo phi.

Con ngugc lai, néu ché do an giau dam,
béo, thi no sé khong dugc tiéu hda va hap
thu hét sé tich lay tao thanh doc té6 déng
thoi tao diéu kién thuan lgi cho vi khuan

¥

Theo cac chuyén gia khoa hoc,
trong dudng rudt chung ta ¢é
hon 100 ngan ti vi khuan, bao
gém ca vi khuan co loi va vi
khuan gay hai. Chung cé vai tro
rat quan trong déi véi suc khée
cua chung ta

Ché dé an co vai tro rat I6n
trong viéc nudi dudng hé vi sinh
vat dudng rudt. Néu ching ta cé
ché do an hop ly, duy tri ché dé
an chat xa day du sé thic day vi
khuan ¢6 |gi |én men tao nguén
nang luong cho ching.

gay hai lén men thoi tao méi trudng rudt
gay bat lgi cho vi khuan ¢6 lgi, gay réi
loan tiéu hoa va co thé dan dén béo phi
va nguy cad bi cac bénh vé dudng ruét.

Theo mét nghién cdu mdi day clia gido su
Stephen O'Keefe cla trudng dai hoc Pitts-
burgh, My vé ché do an dién hinh cua
ngudi phuong Tay: nhiéu thit, chat béo
nhung it thanh phan carbohydrate, Ché
do an giau dam, thit sé tao ra sulphua -
chat nay lam giam hoat dong cta nhing
vi khuan c6 loi sir dung methan, lam ting
san pham hydrogen sulphide va cac chat
sinh ung thu khac dugc tao ra tirvi khuan



san xuat sulphua. T két qua nghién cuiy,
gido su O'Keefe thay rang:” Mot ché do an
giau chat xo va tinh bot khdng tiéu héa & ruét
non kich thich su phdt trién cda cdc vi khudn
tét va gia tang cdc acid béo chudi ngdn
(SCFA) cG thé lam giam nguy co ung thu,
trong khi mét ché dé cin nhiéu thit va chdt béo
lam giam nhang vi khudn cd loi nay’”.

Chinh vi vay, “ching ta can cé mét ché dé
dn khée manh dé duy tri siic khée dudng
ruét cang la dé duy tri siic khde ctia co thé
néi chung” GS.Stephen O'Keefe phat biéu.
Va dimng quén ché do an nhiéu chat xo sé
tét cho cac vi khuan c6 lgi nhé!
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Anh: ché dé dn khoa hoc
theo hinh thdp dinh duénag.
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Tin tuc Yakult:

Céng ty Yakult nhan danh hiéu Sach Xanh 2011 cua
tinh Binh Duong

P Ngay 5/6/2011, Cty TNHH Yakult Viéet Nam da don nhan cdp tuyén
duong va quyét dinh khen thudng ctia UBND tinh Binh Duong vé danh hiéu
Sach Xanh nam 2011 vi da c6 thanh tich thuc hién tét cong tac bao vé mébi
trudng.
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SACH XANH TiNH BiNg DUGNG N2

Anh: Ky niém chuong
danh hiéu Sach xanh

Anh: Ong Koda Toshio - Gidm déc nha mdy
dang nhdan giadi thuéng 2011

P Cty TNHH Yakult la 1 trong 32 doanh nghiép dat danh hiéu mau xanh |a
cay dap ung du 3 tiéu chi danh gia phan hang doanh nghiép va sach xanh
tinh Binh Duong nam 2011 theo quyét dinh s6 03/2011/QB-UBND ban
hanh ngay 05/01/2011 cta UBND tinh Binh Duong:

«Tiéu chi 1: Tiéu chi ddnh gid tudn thd phdp ludt vé bao vé méi truong.
-Tiéu chi 2: Tiéu chi ddnh gid tudn tha cdc quy chudn, tiéu chudn méi
truong.

-Tiéu chi 3: Tiéu chi ddnh gid tuan thad vé hé so quan ly méi truong va cdc
vdn dé lién quan khdc.
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Hoat dong cltia Yakult

Ra mat Yakult tai Ha Noi

P Vao ngay 15/ 06/ 2011 tai Khach san Nikko Ha Noi, cong ty Yakult da t6 chic budi
Hop bao “Ra mdt Yakult tai Ha N6i” dé giGi thiéu san pham Yakult dén ngusi tiéu ding
& khu vuc phia Bac. Hién nay, Yakult da cé mat tai hé théng cac siéu thi lén nhu Big C, Co-
opmart, Citimart, Le'mart, Unimart, Ohayo mart... va cia hang ban le tai Ha Noi.

Yakult tai Ha Noi

Ngay 18/6/2011
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GS. Nguyén Lan Diing cho biét “Yakult c6 hiéu qua rdt tét trong viéc cdi thién tinh trang logn
khudn do diing khdng sinh diéu tri ldu ngay hay do nhiing nguyén nhdn khdc gay réi loan hé
vi sinh vat dudng ruét. Ngoai ra, né con gitip lam sach dudng ruét do ché dé an uéng nhiéu
thit va chdt béo nhung it chdt xo, déng thai nd gitp kich thich nhu déng ruét cdi thién tinh
trang tdo bén ma hdu hét ching ta déu mdc phdi, nhdt la ngudi gia, tré em va phu nif mang
thai. Néu chiing ta khéng cé diéu kién hay thai gian chudn bi bia én cho minh véi ché dé dinh
dudng hop ly thi viéc bé sung thuc phdm probiotics nhu Ia sia chua 1én men la cdch thudn
tién nhdt dé giir gin suc khée, nhdt Ia phong ngtra cdc bénh lién quan dén dudng ruét”.

GS. Nguyen Lan Dling chia sé thém “V&i tdm niém cta éng Minoru Shirota — ngudi da phdt
hién ra ching khudn Shirota - mong muén chia sé nhing hiéu qua cd lgi cda khudn Shirota
dén tdt ca moi ngudi, thi téi tin rdng tdt cd ngudi ddn Viét Nam ndi chung, va Ha Néi néi riéng
sé don nhdn va yéu mén Yakult nhu ld mét théi guen hang ngay vi sdic khoe cda chinh minh
va gia dinh minh’”,




Cong thuc vai Yakult

Bdnh stra chua

» Sdachua khéng phaila xala véi moi
nguoi nhung bdnh sta chua vua la
miéng lai vira rdt tot cho suc khde. Dung
bdnh nay vao dip ddc biét nhu lién hoan,
sinh nhat sé that tuyét vi khéng cé dau
mé& ma cling khéng qud ngot.

NGUYEN LIEU

—— e e e e e e e e e S e e e e e e e

” 5009 kem sira tuoi, 200g kem ph6 mai

120g dudng, 25g gelatine,10g rugu Cointreau,
10g mat ong, 3 qua chanh,

. 4 hd sira chua Yakult (65mi/ha)

' 16 banh béng lan

| . khuén théng 2 dau tron hoac vuéng
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1. Kem stra tuoi danh cho day, c6 do dac, dé vao ngan mat tu lanh

: 2. L4 gelatine dem ngam véi nudc da cho mém ma khéng bi tan
4

I&n clia khuén banh. Sau d6 cho vao ngan mat td lanh dé it nhat 4 gid
6. Khi dung lay ra, trang tri v&i s6-c6-la va dau hodc trang tri thy thich. Cat miéng,
\ dung lanh méi ngon

1
| |
| |
| 3. Chanh vét 1dy nudc cét, bd hat. Cho kem phd mai va dudng vao may danh cho that |
[ g 23 e , ;

. min, cho l4 gelatine, nudc c6t chanh va sira Yakult vao, tron déu. Tiép tuc trit kem sita :
| tuoi dé trong td lanh vao, ché rugu va mat ong vao tron that déu |
: 4. Banh bong lan cét lat day khoang 2cm :
5. D3t vao khuén mot I6p mong banh béng lan, ché hon hop banh sira chua vira tron |
: déu vao, I6p banh cé dé day khodng 3cm, ctrtiép tuc lam thé 2 hodc 3 16p tuy vao do :
l |
| |
' |




Cac budc thuc hién

La gelatine cho vao chiu medc Kem siva tuoi danh day. ¢6 dé  Chanh vat lay nude eét, liee
da ngam khoang 10 phiit cho ddc giie lanh trong ngdn mdt tii b har, khéng var qud ky kéo
bi dang

- - ; o —
Panh min nwée chanh voi kem Bat vao khuén mét Iép banh Khi ding, trang tri véi 56-c6-
phé mai, dieimg min, gelatine, béng lan roi dén lop banh sita la va dau, xodi hodc trang tri
sira chua chua tiry thich

Mdch nho: Cé thé thay thé gelatine béng bét rau cdu déo. Gelatin c6 thé tim mua
cling cdc nguyén liéu lam bdnh khdc tai cdc cdta hang thuc phdm nhdp khdu.

Thuc hién tai NHA HANG HOA MAI - KHACH SAN REX
(Ngudn: monngonvietnam.com)

CAU HOI DO VUI

Tra 11 cau héi va nhan qua madc khoa Yakult

(10 mén qua danh cho 10 ngudi may man)
1.Tén ching khudn trong san phdm Yakult la gi?
2.Ban c6 thé tim mua Yakult & ddu?

3.Nha may Yakult ¢ dau?
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 Vwilong tra l&i truc tiep qua website: www.yakult.vn/liénhé/phiéuyéucau/khdc va ding
| quén cung cdp ddy dd théng tin: tén, dia chi, sé dién thoai, email lién hé.

www.yakult.vn
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Hay Dang Ky
dé nhdn ban tin mién phi
® Ban chi can dang ky tai dia chi:
www.yakult.vn
Hoac qua email:

e customerservice@yakult.vn

Va vuilong cung cdip théng tin day du cia ban
(Tén, dia chi lién lac va so dién thoai)

CONGTY TNHH YAKULT VIET NAM
29-30 Song hanh - KP5 - PAn phu - Q.2 - TP. HCM
Bien thoai: 08 62814235

Fax: 08 62814272.

Email: customerservice@yakult.vn
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