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P Véi dac diém néng am clia mua hé la thoi diém thuan lgi gay ra nhiéu bénh, trong dé

dang luu y nhat 1a cac bénh do virut, vi khuan, ky sinh trung. Véi tré nhé dugi 2 tudi, do

hé mién dich chua hoan thién, nén siic dé khang van con yéu va vi vady vao mua nang

néng chiing dé c6 nguy co cao mac moét sé bénh nguy hiém nhu viém dudng hé hap

trén, viém nao Nhat Ban, tiéu chay, sét siéu vi,...Ngoai ra, do ndng néng cé thé gay cac

bénh vé da nhu rém say. Bé ciing dé bi say nang va lam thay d6i than nhiét cta bé, dac

biét la tré so sinh dé bi s6t va mat nudc. Vi vay cac ba me hay chi y cho bé nhiing diéu

sau nhé:

® Khong cho tré choi ngoai ndng gat; cho tré
mac 4o sang mau khi di ra ngoai (tranh hap
thu tia t& ngoai)

@ Khong dé may diéu hoa & nhiét dd qua lanh,
hoac khéng dé quat x6i thang vao ngudi
Nén mac dé thoang mat va lau mo héi thudng
xuyén cho tré.

@ Gir vé sinh cho bé sach sé nha & thong
thoang, nam man khi ngt, phun thudc diét
mudi va cbn trung, tiém phong day da cho
tré.

® Céc vat dung d6 chai cho bé phai luén rua
sach sé.

® Cha me tur chd dong ngudi vé thi nén tam rira
hodc rifa tay bang xa phong trudc khi bé bé.

- Yakult

® Nén cho tré uéng du lugng nudc moi ngay,

déi vai tré dudi 6 thang tudi cho b me hoac
stfa cong thuc thudng xuyén vao nhiing ngay
ndng néng dé bu luong nudc.

® Tang cudng cac thiic an c6 thé hé tro gitp co
thé chéng lai cac dnh hudng cia 4nh ndng va
chong su 6xy héa nhu: cac thiic an giau caro-
ten (dua hau, dua vang, rau ngo, cai bo x6i...);
vitamin E (dau dau nanh.); vitamin C (tra
xanh, trai cay tuadi, rau cdi xanh...)

® Ché bién thuc an ddm bdo an toan dé tranh
nhiém vi sinh vat gay hai.
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SU HINH THANH HE VI SINH VAT
DUGONG RUOT O TRE SO SINH &
TRE NHO

Hé vi sinh vat dudng ruét (VSVDR) la cac
vi khuan séng binh thuédng trong dudng
tiéu héa. Cé khodng 100 ngan ty té bao vi
khuén séng trong dudng rudt, bao gém
khoang 500 loai. Hé VSVDR khée manh,
can bang la tiéu chi dé danh gia mét co
thé khée manh vi chiing anh huéng su
phat trién vé cdu tric va chiic ndng cha
hé mién dich.

Su hinh thanh va phadt trién hé vi
sinh vat duong ruét & tré so sinh

Hé VSVDR clia tré so sinh duogc thiét lap tu
thai ky bao thai. Khi vira dugc sinh ra, vi khuan
tr co thé ngudi me va moi trudng xung
quanh (bénh vién, nhan vién/ngudi nha cham
sOC,...) bat dau xam nhap vao dudng tiéu hoa
cua tré. E.coli va Streptococci la nhiing vi
khuan dau tién c6 mat & tré. Sau vai ngay
lugng vi khuan nay c6 thé dat 100 triéu - 10ty
khuan/g phan. Chang tao méi trudng thuan
loi cho su c6 mét cla cac vi khudn ky khi nhu
Bifidobacterium, Bacteroides, Clostridium,
Ruminococcus. TU 2 tudi, hé VSVDR cla tré
dan 6n dinh va cé cdu tric tuong tu hé VSVBR
@ ngudi trudng thanh.

Nhiing yéu té anh hudng dén su
phdt trién hé vi sinh vat dudng
ruét o tré nho:

® Ditruyén
® Cach sinh (sinh thuéng/ sinh mé)

® Hé vi sinh vat cia ngudi me
® Dinh dudng (sita me/ sita cong thiic)

® Moi truong xung quanh tré (bénh
vién, gia dinh, thuc pham bé sung
hay khang sinh)

Su khac nhau co ban vé hé VSVDR cua tré
dugc sinh thudng va sinh mé da dugc ghi
nhan tU lau. V&i cac bé sinh thudng thi hé
VSVDR clia chiing chia nhiéu lgi khuan Lacto-
bacillus, Bifidobacteria ma dugc truyén tir am
dao, phan ctia ngudi me ltc sinh. Trong khi
dé, véi cac bé sinh mé thi hé VSVDR cla
chung lai chira nhiéu hai khuan Clostridium
dificile ma ching dugc truyén tir moi trudng
xung quanh khi bé dugc sinh mé. Mat khoang
6 thang, cac bé sinh mé mdi c6 lugng lgi
khuan Bifidobacteria tuong duong véi tré
sinh thudng ltic 10 ngay tudi. Va qua nhiéu dir
liéu nghién cttu cho thay réng cac bé sinh mé
c6 nguy co mac cac bénh di iing, nhiém trung,
va cac bénh dudng ruét cao hon bé sinh
thudng.

Ngoai ra, viéc nudi con bang me hay sita céng
thirc cling c6 anh huéng dén hé VSVDR cla
bé. Viéc nudi con hoan toan bang stta me la
diéu ma tat cad cac ba me déu mong muoén.
Tuy nhién, vi nhiéu |i do khac nhau dan dén
tré phai bé sung dinh dudng ti ngudn siia
cong thuc, diéu nay cling gay anh huéng dén
su phat trién hé VSVDR cla tré. Véi cac bé
dugc nudi bang sira me thi loi khuan Bifido-
bacteria tang nhanh va chiém uu thé. Trong
khi d6 tré nubi bang stia cong thuc thi hé
VSVDR chtra nhiéu hai khuan hon.

Do vay, khi mang thai ba me can chu y dén
ché d6 an, phuong thuc sinh, ché d6 nudi
dudng cham séc cho bé dé bé c6 hé VSVBR
khde manh, giip phong tranh nguy co mac
cac bénh vé dudng rudt, béo phi, di tng,...




HIEU QUA YAKULT POI VI TRE MAM NON VA TIEU HOC

Nghién ctru gan day cua Yakult gitp cac bac
phu huynh yén tam hon khi céc con di hoc
dugc dung Yakult hang ngay. Nghién cidu
nay dugc thuc hién bdi té chic nghién clu
lam sang Bénh vién dai hoc Juntendo, Nhat
Ban. Béi tuong nghién ctu la tré em dang
hoc mam non va tiéu hoc. Cac bé duoc sur
dung ching khuan Lactobacillus casei
Shirota trong sifa Ién men Yakult hang ngay
trong vong 6 thang. Két qua cho thdy thanh
phan hé vi sinh vat dudng rudt chia cac bé
tuong tu nhu ctia ngudi I6n. Trong suébt thai

TIN TUC YAKULT

gian thir nghiém, luong lgi khuédn Bifidobac-
terium va Lactobacillus téng tang 1én dang
ké, trong khi cac hai khudn Enterobacteria-
ceae, Staphylococcus va Clostridium perfrin-
gens gidm dang ké. Vi khuén cé Igi trong
dudng rudt khéng chi gép phan luu tri va
chuyén héa dinh dudng ma con diéu hoa su
hinh thanh hé vi sinh vat duong rudt va diéu
héa cac chic nang mién dich, giip phong
tranh bénh.

YAKULT VIET NAM - CHANG DUONG 10 NAM HINH THANH & PHAT TRIEN

Ngay 26 thang 6 tGi day la ky niém tron 10 nam thanh lap Cong ty TNHH Yakult Viét Nam.
Trong 10 nam qua, Céng ty TNHH Yakult Viét Nam khéng ngling I6n manh va phat trién.
San pham Yakult bat dau dugc ban dau tién tai Viét Nam ti thang 8 ndm 2007. Trai qua
troi gian day ap nhirng gian nan, khé khan, Yakult Viét Nam da c6 nhitng buéc tién viing

chic va dugc déng dao khach hang tin dung phé bién réng khap céc tinh thanh.




Ké tir 2008 tGi nay, Nha may Yakult Viét Nam
ciing da té chuic va don tiép hon 10,000 vi
khach méi nam dén tham quan thuc té nha
may Yakult tai KCN Viét Nam Singapore - Binh
Duong. Khach hang dén tham quan nha may
sé dugc tan mat chiing kién quy trinh san xuat

@ Anh: cdc hoat ddng Yakult huéng téi céng déng

stta udng Ién men Yakult theo c6ng nghé hién
dai clla Nhat Ban va tim hiéu vé nhiing tac
dong dén suic khde chia hé vi sinh vat dudng
rudt, trong d6 c6 chiing khuan dac biét Lacto-
bacillus casei Shirota gitp hé trg hé tiéu hoa
va phong bénh.

Cam nhdn sau chuyén di tham quan cua Bénh vién Pa Khoa Sai Gon

vao ngay 9/4/2016:

“Khong khi trén xe that vui va thu vi, nhiing
cau chao riu rit, nhitng phut giay ron ra khi tra
|Gi d6 vui ctia Huéng dan vién lam tang su gén
két clia cac thanh vién, doan dudng dén nha
may nhu gan hon vi nhitng cau chuyén vui
khéng dut. Khoang 8 gid 30 pht, canh céng
nha may Yakult hién ra truéc mat ching toi.
Nhan vién nha mdy trong trang phuc do dai
truyén théng trang trong dén ti€p nhiing vi

khach ctia bénh vién Pa khoa Sai Gon.

Lich st phat trién cGia nha may Yakult ting
budc hién ra truéc mat ching t6i qua su
chuyén tai cla Dai dién nha may tai khan
phong, ching toi tiép tuc tham quan day
chuyén san xuat khép kin cia nha may. Cé tan
mat chiing kién méi thay dugc su tién tién clia
ky thuat cong nghé da gép phan gidm tai stic
lao ddéng ctia nhan vién”

Chiing téi rat vui vi diéu d6. Niém
tin yéu ctia Quy khach hang la déng
luc thic day chang téi né luc hon
nifa va khéng nging cai tién dich

vu va dam bao chat lugng tét nhat.
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GIA PINH YAKULT - GIA BINH KHOE MANH

NHAN VAT MR. YAKULT CUNG GIA DINH NHO VUI NHON & DANG YEU

Poan phim quang cdo mdi nhat cta Yakult
Viét Nam véi su goép mat lan dau tién cta “gia
dinh Mr.Yakult” dang nhan dugc su chu y va
yéu mén clia déng dao ngudi xem. Khan gia
man anh nho trong nudc da rat thich thu khi
theo doi quang cdo méi nhat cla sta uéng
lén men Yakult dén tir Nhat Ban, véi su xuat
hién chinh thiic clia 5 thanh vién dén ti gia
dinh “Mr.Yakult”. Poan quang cdo da ghi lai
nhiing khoanh khac quen thudc, gan gui ctia

BO STICKER MR.YAKULT TREN ZALO!
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Yakult

moi gia dinh Viét mbi sang, 16ng ghép véi
biéu cdm “nhang nhit” cuc ky dang yéu cla
chai Yakult dugc nhan cach hoa thanh cha,
me va nhiing dda con trong gia dinh. Bén
canh muc tiéu én dinh va nang cao chat
luong san pham, trong nam 2016 Yakult
mong muén tao két néi manh mé hon véi
ngudi tiéu dung thdéng qua nhan vat
Mr.Yakult cung gia dinh nhé vui nhén va dang
yéu ctia minh.
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Ban c6 dang dung Zalo? Ban c6 muén
cudc tro chuyén véi nguai than yéu clia
minh thém sinh dong & dac biét khong?
20 hinh anh nhan vat Mr. Yakult dang

yéu va ngd nghinh trén Zalo dang chdg
ban tai vé mién phi.Con chan cha ginla
ma khong tai ngay vé cho dé yéu cua
minh nao!

06

" S



GIAI NHIET MUA HE VOI NUGC EP CA ROT YAKULT et i e

Ct ca rét la loai thuc pham rét giau vitamin va khoang chat, rat tét cho siic khde. Udng mot
it nuGc ép ca rét méi ngay dé nang cao kha nang trao d6i chat, chuyén héa chat béo trong
co thé, gép phan tu nhién lam gidm trong luong mé thira trong co thé, va con giup mat mé
dep da. That tuyét phai khéng nao! Mua hé nay ban hay thir ép nudc ca rét két hop véi
Yakult cho ca nha ciing thuéng thiic nhé. Chi mat khoang 15 phut la ban cé ngay ly nuéc
ép dé giai nhiét ma lai rat tot cho stic khde nita! Con chan ché gi nita ma khéng bat tay vao

lam ngay nhi!

Nguyén liéu:
® 5009 ca rét tuoi ® Budc 1: Ca rét cao vo, riia sach, cdt thanh ting khic ngdn.
® 1 chai Yakult ® Budc 2: Cho ca rét vao mdy xay ép trdi cdy, xay ép ca rét ra nuéc.
® M6t it duong ® Budc 3: Pha Yakult vao nuéc ép ca rét, thém dudng vira dud. Ding
® Pd thia khudy déu, thém dd dung lanh.

BAN CHO BE Bl DAU VAO MUA HE NAY?

Mua hé sap dén, ban da cé ké hoach cho bé di dau vao mua hé nay chua?

| = =

Hay tham gia su kién cung véi Mr. Yakult tai ﬁ'éon-'i(/_iéljl’.Tén Phu vao ngay 26/6/2016 va Vietopia
ngay 4/6/2016. Hay dén va tham gia céc tro choi cia Yakult d€ nhan qua cuc xinh tir Mr. Yakult nhé.
Ban da thay diéu nhay ctia Mr. Yakult chua nhi? Hay dén va cuing vui véi Mr. Yakult nhé.

@® Anh: Mr. Yakult tdng qua cho cdc bé tham gia tro choi
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LIEN HE GIAO HANG TAN NHA MIEN PHi

Tai TP. H8 Chi Minh _

) Cita hang Tan Quy ) Citahang BuiBinh Tdy b Cira hai
DT: 08 3775 3417, DT: 08 3898 4287. PT: 08 370

p Cira hang Cu xd Binh Théi p Ciéahang Théng Nhdt " %’gg 1é:112)/

DT: 08 3858 5134. DT: 08 6257 2230.
th'a hang Ta Quang Buu

). Gia hang Phi Nhudn P CiahangBinhTan %
' DT: 08 3517 6008. DTf08 6360 2565, NP RO 38506031,

p Cia hang Bau Cdt p Cda hang Tha Dirc
DT: 08 3949 0071. DT: 08 3720 6925.
Tai Ha Noi Tai Hai Phong
} Clra hang Gidi Phéng } Cira hang Bdc Ninh p Cia hang Hai Phéng
DT: 04 3642 5352 3 - 13872 0944 DT:0313260651.

Ctra hang Tha
DT: 031 3260!2,5 T

(S ) Cu‘a hang Long Bién
‘ﬁ BT: 04 3872 0944.

Ta1 Da Nang i

Ta1 Blnh Duang Tal NhaTrang

) Cia hang Nha Trang
DT: 058 3892870.

HAY DANG KY DE NHAN BAN TIN MIEN PHI!

Ban chi can dang ky tai dia chi:

P www.yakult.vn
Hoac qua email:

D customerservice@yakult.vn
https://www.facebook.com/Yakultvietnam

Va vui long cung cdp théng tin ddy du cda ban(Tén, dia chi lién lac va sé dién thoai)

CONG TY TNHH YAKULT VIET NAM

A ® S6 5 — dai |6 tu do — KCN Viét Nam éingapore
=3 N Thuan An - Binh Duaong
Tel: 0650 3769245. Fax: 0650 3769242.

Email: customerservice@yakult.vn




