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Tdo bow L gin

Tao bén la tinh trang dai tién it hon 3 1dn trong 1 tudn, vdi phan thuéing khé, cing, kich
thudc nhé va dai tién khé. Hau hét nhiing ngudii bi tdo bén déu giap khé khan khi dai tién,
hodc cdm gidc con phan sau khi dai tién,

Dudi day 1a so d6 dang phan xac dinh tinh trang bi tdo bén. Trong d6, dang phén loai 1 va
2 la trutring hop bi tdo bén.
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So dd xéc dinh dang phén tdo bén

Cdc triéw chutng cua tio- béw
Ty thudc vao ché dé an udng, tudi tic, ciing nhu cach sinh hoat hing ngay ma hoat déng
dai tién c6 thé dao déng tir 3 14n trong 1 ngay tdi 3 ngay chi dai tién 1 14n. Néu ban da tiing

bi dai tién khé, phén ciing, hodc khéng di dai tién trén 3 ngay déi vai ngudi Ién va 4 ngay
ddi vdi tré em, cé thé ban da bi tdo bén.

Tao bovw co phai lev bénhv khong?

Tado bén la mot triéu ching, khéng phai la bénh. Hiu nhu trong tit ca ching ta da tirng bi
tao bén tai mot théi diém nao d6 trong ddi, va nguyén nhan dién hinh la ché d an nghéo
nan, khéng khde manh. Hau hét tdo bén chi xdy ra tam thai va khéng gay hau qua nghiém
trong. Tuy nhién, khi méc phai tdo bén, ching ta cdm thay khé chiu, mét mdi, gay dau dén
md&i khi di dai tién, hdu mén bi ndt, chay maw...Tham chi, néu ban thuéng xuyén bi tdo bén
hodc tio bén kéo dai thi s& din dén nhing bién ching nhu chiy mau truc trang, triy sudt
hau mén, sa truc trang, hodc bénh tri, viém dai trang, tham chi ung thu dai trang.
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Nhitng air cé-thé bi tio bon?

Hau nhu ai cing tiing bi tdo bén tai mot théi diém nao d6 trong cudc séng. Thong thudng
thi phu nir mang thai, tré em va ngudi cao tudi la nhiing d&i tugng dé bi tdo bén nhat. Do
tré em thudng dn nhing thiic an mém, it chat xa, it uéng nudc nén dé bi tdo bén. Con phu
nif mang thai thi do thay déi néi tiét td hodic do thai nhi dé 1&n rudt gia lam anh hudng dén
viéc dai tién. Nhiing ngudi cao tudi thi do it van ddng, ring yéu nén an it chat xg, uéng it
nudc, suf co bép clia co cling giam nén dé bi téo bén. Hodc nhitng ngudi ding thudc diéu
tri bénh nhu tim mach, huyét ap, Parkinson,...cing dé bj tdo bén. Ngoai ra, nhiing ngudi
thuding xuyén di du lich, ngudi it van dong, ngdi ldu nhu nhan vién van phong, lai xe, thg
may,...cing dé bi tdo bén.

Nguwyén nhéw gdy tao- bon?

£ hiéu vi sao bi tdo bén, chiing ta cdn biét chiic ndng clia rudt gia hoat déng nhu thé nao.
Sau khi thic an dén rudt gia, rudt gia sé hap thu nudc, nhing thanh phan khéng tiéu héa
duge, khéng hip thu dugc sé duge tao thanh chat thai va sé duge thai ra ngoai qua hdu
mén. Sy co bép ca trong rudt lam cho phén dugc diy dén hau mén. Vi hdu hét nuéc da
dugc hap thu tai rudt gia nén khi phan dén hiu mén cé dang rén.

Tao bén xay ra khi rudt gia hdp thu nudc qua mic hodc qua trinh co bép & rudt dién ra
cham chép, 1dam cho phan di chuyén qua rudt gia qua cham. Va két qua | phén trd nén
cting va kho, kho thai phan ra ngoai.

Nguyén nhan phé bién gay tdo bon 1a ché dé dn udng khéng can ddi va it van dong:
« An it chét xo.

« [t uéng nudc.

+ [t vein déng (hay gép & ngudi cao tudi).

» Nhin di dai tién khi cd nhu ciu.

« Suf thay ddi trong cudc séng nhu mang thai, lio héa, du lich.

» Mat nudc.

« 5t dung thudc nhu thudc chéng di iing, thudc ngd, thude chéng tram cam,...
« Lam dung thudc nhuan trang.

» Bi bénh dac biét nhu bénh dot quy.

= Bi H§i chung ruét kich thich.

« C6 vén dé vé rudt két va truc trang.

» Co su rdi loan vé chiiic nang cla rudt (gay tdo bon man tinh).
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Phong vev diew try tio- bone nhut thé nao?

Chiing to bén thuéing dé& phéng han 1a diéu tri. Dudi day |4 mét s6 cach dé ban co thé
ngan ngifa va diéu tri tdo bén:

- Cach an uéng: an nhiéu rau, cl, qud, diu, ngl cde chifa nhiéu chat xo. Han ché nhing
thuc phadm cé it, hodc khéng cé chat xa nhu kem, pho-mat, thit, cc loai thuc phadm ché
bién sdn. Chat xo sé giip ci thién thdi gian thifc n qua hé tiéu héa, gitp né khéng san
sinh ra cac chit ddc hai cho co thé. Khi an nhidu chit xo, chit xo sé hip thu nudc & rudt,
kich thich nhu déng & rudt, giup ching ta dé di tiéu hon.

- Thay déi 16i séng: uéng nhiéu nudc hodc nudc ép tréi cay, tap thé duc hang ngay va duy
tri théi quen di dai tién ding giér déu dan, khéng nén nhin di dai tién khi ¢é nhu cdu.

- Céc thudce nhudn trugéng: nhém thudc lam mém phan hodc giam tinh trang téo bén.

- Nén bé sung hang ngay thuic phdm chida lgi khudn Probiotics.

{Vdy Probiotics la gi? .... Mdi edc ban tim doc s6 sau (Tdo bén — phén 2))

Tuy nhién, thy vao tinh trang tdo bén cla bénh nhin nhu thé nao, va nguyén nhan gay ra
tdo bén la gl ma Bac sy sé dua ra mdt phuong phap diéu tri thich hop.

Sinh to- Yakult

Sinh t6 Yakult 14 thie uéng giau dinh dudng, tét cho sic khde moi ngudi. Sinh té Yakult
chita nhitng vi khudn séng cé lgi va thanh phan chit xo giap duy tri cdn bing hé vinh sinh
duding rudt cla ban, Bdc bigt rdt tét cho nhimg ngudi bi chimg tdo bon, B6i véi nhiing
bénh nhén cé vin dé vé da day do nhiém vi khuin Helicobacter pylori gay ra thi Sinh té
Yakult cé tac dung hd trg rdt tét trong qua trinh diéu tri bénh.

Thanh phdn:

- 1 qua chudi

- 1 chai Yakult

-Pudng, slfa tuai (thy thich)

- Pa. k /

Dung cu: may xay sinh td.

Céch thuc hién: chudi xat nhd cho vao may xay, sau : ‘
dé cho, sifa tugi, sifa Yakult dudng, d4 vao. Xay “'-!i- 1
nhuyén trong khodng 1 phit. Ding ngay.
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haw quary nha may

Ban dang tim kiém mét noi c6 thé vui chai cing véi ban bé va gia dinh? Tai sac ban khéng
thir tham quan nha may Yakult tai Khu céng nghiép Viét Nam - Singapore - tinh Binh
Duang?. Chi mat khodng 1 gié di 6 té ti Tp.HS Chi Minh dén nha méy, ban sé dugc tim
hiéu rd han vé probiotic, tdm quan trong cla nhiing chiing khuin cé lgi va tim hiéu céng
nghé& méi nhat dung san xudt Yakult nhu thé nao.

Mha may Yakult Viét Nam j

Nha rmay Yakult dugc thiét ké vdéi 16i cdu tric
dac biét danh cho khach tham quan. Ban co
thé nhin thdy toan bd quy trinh san xudt tir
hanh lang & trén ldu 1 qua l&p kinh dugc
thiét ké dac biét. Ngoai ra, ban sé dugc xem
doan clip vé probiotic va hiéu qua cla né
déi vdi sic khde cla ban nhu thé nao. Va téat
nhién ban sé dugc thudng thic Yakult mdi

Tharn quan nha mady Yakult mét lanh ngay tai nha may.

Vi vay, hay viéng tham nha may Yakult ngay hém nay!

Ban chi cdn lién hé véi ching thi :

54 dién thoai 08-39321550, Ext: 110/121/115)

hodc qua email: customerservice@yakult.vn 4



Phat minh cuar TS. Minorw Shivotww
dav dévv vai cong chuing Viet Nawy

Tién 57 Mhat Ban Minoru Shirota (1899-1982) c6 mdt phéat minh
quan trong vao nam 1930, khi éng lam viéc tai Phong thi
nghiém Vi sinh vat hoc cla Truéng Pai hoc Hoang gia Y
khoa Kyoto (nay 12 Dai hoc Kyoto). 4 1a viéc phan lap va
nudi cdy duge mét chiing vi khudn thudc loai Lactobacil-
lus casei va vé sau dugc dat tén la ching Lactobacillus
casei Shirota.

Bay 1a mot ching vi khudn lactic thudc mét loai thong
thuéing, nhung khac véi cac ching khac & ché ching dé
khang manh mé vdi dich da day (d¢ acid rat cao) va dich mat
cing cac enzim tiéu hoa khac, do dé dén duge rudt non va
phat trién dugc trong rudt non.

Tit 6 dén nay céc nha khoa hoc Nhit Ban da day cdng nghién ciu vé tc dung cda vi khuln nay d6i
wdi siic khde con nguidi. Trudc hét ching gitp phuc héi khu hé vi sinh vit (microflore) duéng rudt da
bj hiy hoai sau mét dot diéu tri bang thudc khang sinh. Tac dung nay dugc goi |3 probiotic. Ngoai
ra ching cé tc dung thic ddy nhu ddng cda rudt, gilp nhudn trang, Gc ché sy phit trién cla cic vi
sinh vat cd hai trong duding rudt, han ché tic dung hinh thanh va tich liy cac chit gay théi ria rudt.
Chiing cén cd hiéu qua diéu hda hé mign dich cda cothé, gilp phue héi chite ning mién dich da suy
gidm & nhiing ngudi nghién thudc I3, han ché tic ddng dj ing v&i nhimg ngudi man cdm véi phan
hoa dan dé&n viégm mii.

Céc nghién cliu cdn ching minh vi khudn nay tao nén sy can bng mudi va cdi thién cdc triéu chiing
viém két rudt non & nhing tré em bj hdi chimg rudt ngdn. Vi khudn nay con lam gia ting ding ké
hoat tinh cla cic té bao NK (natural killer) & nhiing bénh nhan bj viém tdy séng do nhiém virus HTLV
(human T-cell leukemia virus - cac virus T-lymphotropic trén ngudi) , tde 1 nhing nguél mac bénh
HAM/TSP (human T lymphotropic virus type | (HTLV-I}-associated myelopathy/tropical spastic
paraparesis). Bdc biét 1a néu sir dung thuéing xuyén san phdm chia vi khudn nay s& lam gidm nguy
cd bj ung thu bang quang va (e ché sy phat trién cla cac khéi u & rudt.

Vi khudn nay con gidp ngdn ngifa nhing bién chiing gay nhiém sau khi phiu thuit da day, rudt...
C6 thé hidu sdu han vé cic tic dung quy gid nay qua cic cdng trinh nghién ciu duge cdng bd &
cac Tap chi khoa hoc (nhu Preventive Medicine, 40, 2005, 589-594;
Cli.Diagn.Lab.Jmmunol.Vol.11,No.4,2004; J.Nutrition, 0022-3166/07,2007; Aliment
Pharmacol.Ther,17,429-435,2003; J.Pediatr. Gastroenterol Nutr., Viol.23,4,2001 va Vol.42,2,2006;
Can.J. Gastroenterol,Vol.17, 11,2003;Appl.Environ.Microbiol Vol.70, 1, 518-526...)
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Wi tdc dung dic shc cla ching vi khudn nay ma tir ndm 1935 T5. Minoru Shirota ¢ séng tao ra loai
sia chua gidp hb trg sic khde mang tén Yakul. Cong ty Yakult ngay cang hoan thién cdng nghé wdi
nhiing day chuyén ty déng hda dam bao tuyét ddi vé tring va tao ra nhiing lo sia chua nhd dung
tich chi ¢ 65ml, nhung méi chai cé chia t6i 6,5 ti vi khudn Lcasei Shirota & dang séng. Céng ty Yakult
nhanh chéng xdy dung nha mdy & khdp cic nai trén thé gidgi (Nhat Ban; Dai Loan ; Brazil; Héng
Kéng:Thai Lan-; Han Qudc; Philippines; Singapore; Mexico; Indonesia; Australia; Ha Lan; Bi; Phap,
Luxembourg; Tay Ban Nha; Anh; Biic; Argentin;U Ru Goay, Canada; Belize; Los Angeles; Quang Chau;
New York; Malaysia; New Zealand; Ireland; Thugng Hai ; Ao; Bic Kinh-2006; Y; Brunay; An Bd va Viét
Nam (tlr ndm 2007)...Lugng san xudt mbi ngay trén thé gidi 1a khodng trén 28 triéu chai Yakult, nghia
la hang ngay phuc vy dugc cho 28 tridu ngudi (vi mdi ngay chi cdn udng 1 chai la dd).

Téi 43 cd dip dén thim nha may Yakult tai Binh Dugng va that vui ming khi thiy nudc ta da cd thém
mét nha may Cong nghiép vi sinh vit vdi mot cong nghé hodn hdg, véi nhing sdn phidm cé chét
lugng cao dugc kiém nghiém chit ché va ¢b tic dyng rit tét cho nhiing ngudi co co hdi thuding
xuyén st dyng. Yakult khdng chi 1 thyc phdm chifc ning c6 nhidu tic dung hb trg suc khée ma con
14 miét thir nudc gidi khat rit ngon. Chi nén luu ¥ vi day 1a mét sdn phdm chia mot khdi lugng |én
loai vi khudn cb ich nén cin bdo vé & td lanh thutmg xuyén. Hiu nhu nhiéu tinh thanh & phia Nam
déu da cd mat san phim nay. Mong sao Cong ty Yakult tim cich dua sdn phim nay ra cd Ha Noi v
céc tinh phia Bic d€ nhian din moi nai déu cé thé sif dung loai nuéc udng vira bd dudng, vira cé
nhidu tic dung phang va chira bénh nay. Tir nhitng chai nay tdi thiét nghi & nhing noi khé mua
thuéng xuyén ching ta cé thé diing ching dé lam giding nhim ty sdn xudt sifa chua trén cic loal sia
théng thutmg (lén men & nhiét 6 dm ap (30-37°C) sau khi dl chua cdn bdo quan trong td lanh).

Mé hinh nha may Yakult md ra cho cdc nha du tu trong nudc nén hgp tac vdi cac chuyén gia Vi sinh
vét hoc Viét Nam dé ngay cang cé nhidu nhing nha may cbng nghiép vi sinh vit bing cong nghé
Viét Nam va do nguéi Viet Nam lam chi. Bdo ting giting chudn vi sinh vat (VTCC) thudc Vién Vi sinh
vt va CNSH (thudc DHOG Ha Noi) hién dang luu gil trén 6000 chdng vi sinh vit va trong s nay cd
khéng it cic chiing 6 thé dua vao sdn xuit & quy mé cong nghiép néu cb sif cdng tic vai cic nha
dau tu trong nudc.

(Bai trich t& Tap chi Kién Thic Ngay Nay, s8 707, ra ngay 01/04/2010 cda tdc gid Nguyén Lan Ding)

TR 10 TR Gldo su Tién siNguyén Lan Ding:

] « Chil tich H&I cdiec ngdnh Sink hoc Vigt Nam

hT « Tdng thu ky Hoi Vi sinh vt hoc Vigt Nam

L « Chuyén gia cao edp Vién Vi Sinh wit vd Cdng nghé sinh hoc (Bal hoc
Quéc gla Ha Néi)
+ Uy vién UBTW MTTQ Viét Nam
« Bgi bidu Quéc héi khda X, X1, Xil

: « Chii nhigm chutgng trinh tw nguyén dua tién bd Khoa hoe ky thudt vao
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Pé nhén ban tin mién phi, xin vui léng truy cap vao dia chi:
wwwyakult.vn
hodc lién hé vai ching toi qua email:
customerservice@yakult.vn

alkulty

CONGTY TNHH YAKULT VIET NAM

Bia chi: 226Bis Dién Bién Phu, Phuéing 7, Quén 3, Tp. HCM
Dién thoal hé trg khach hang: 1800 588860
Email: customerservice@yakultvn
Website: www.yakultvn




