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CAU CHUYEN Yakult _,
CHANG DUONG 80 NAM PHAT TRIEN

Trdn tré véi nhiing cdi chét thuong tam cta cdc tré em Nhdt Ban do tinh
trang nghéo doi va van dé vé sinh kém xay ra vao nhiing nam 1920, chang
sinh vién khoa Y trudng Pai hoc Hoang gia Kyoto (Nhat Ban) - Minoru
Shirota da dén tam huyét cia minh vao céng cuéc nghién ciiu mong muén
tim ra phuong cdch dé bao vé suic khée cho tré em thai bdy gio. Sau 10 nam

miét mai nghién ctiu, bdc si Minoru Shirota tré thanh nguoi dau tién khdm

(1935-2015) phd ra ching khudn axi? faq‘ic mqnh“, cc’a‘khd ndng khdng duoc dich vi axit

da day va dich vi mat, tién dén rudt van ton tai va phdt trien, mang lai loi ich

cho stic khée, ma sau nay duoc dinh tén khoa hoc la ching khudn Lactobacillus casei Shirota (LcS). Dé chia

sé loi ich cta ching khuan Shirota nay dén tdt ca moi ngudi, bdc si Minoru Shirota da tré thanh nguoi dau

tién trén thé gidi trong viéc san xudt thuc pham probiotic ma ai cing c6 thé thudn tién ding né hang ngay

nhu mét cdch d@é phong bénh, dé la sia uéng lén men Yakult. Va nhu mét diéu tat yéu, Yakult lan réng khap
noi trén dat nuéc Nhat Ban va cdc nudc trén thé giéi nhiing nam sau do.

Nam 1967

Thanh lap Vién nghién ctu vi sinh Yakult
tai Nhat Ban.

Kham pha ra ching khudn axit lactic manh
chting khuan Lactobacillus casei Shirota.
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Yakult dugc thuong mai lan déu tién trén thi 3 ' Yakult thay d6i sang dang chai nhua.
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Yakult dugc dang ky thuong hiéu trén thi truong

WET B ELES Sira udng lén men Yakult duoc B
Y té, Lao dong va Phuc lgi xa hoi Nhat Ban ching
nhan FOSHU - ching nhan thuc pham chuc
nang tét cho stic khde ngusi st dung.
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' 3 - Bat dau trién khai kinh doanh san pham Yakult . Yakult bat ddu kinh doanh tai thi truong

ra nuéc ngoai, dau tién la Dai Loan. Viét Nam.

KIENTRUONG PVéi ching dudng 80 ndm hinh thanh va phat trién, dén nay

TRUONG THO . 3 % " . & . P
Yakult da dugc tin dung hang ngay bdi hang chuc triéu
?’ ngudi trén 33 qudc gia va vung lanh thé. Dua trén tam huyét
2 cla GS. BS. Minoru Shirota va nén tang “Thuyét Shirota’; viéc kinh
doanh Yakult luén huéng dén muc tiéu vi stic khde va hanh phuc
;n%% clia ["noiu Nguoi trén, th§ gidi bang-viéc chia §é -nlltrng lgi iSh cla
o khuan stia Yakult chi véi mét miic gid hop ly dé ai cling c6 thé dung
. ﬁ . duoc 1 chai Yakult méi ngay nham duy tri duong ruét dugc khoe

£ © manh va cé cudc séng dai lau.
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NGHIEN CUU CUA YAKULT

Dac Tinh Pac Biét Ctia Khuan Yakult - Khuan Lactobacillus Casei Shirot

» Khuan Lactobacillus casei Shirota (LcS),
ching khuan déc quyén cua Yakult, la
mét ching khuan probiotic khang manh
cac dich vi tiéu héa, tién dén ruét van
song va phat trién, mang lai lgi ich cho
stc khoe cua ngudi st dung.

Theo T6 chuc luong néng thé gidi (FAO) va Té
churc Y té thé gidi (WHO), probiotic la nhirng vi
sinh vat séng khi dua vao co thé mét luong
day du sé cé lgi cho suic khde clia nguai su
dung. Tuy nhién, khong phai tat ca nhimg vi
sinh vat séng ¢o Igi nao ciing la probiotic, ma
trudc tién no phai c6 kha nang khang dich vi
tiéu hoa dé tién dén rudt va phét trién trong
rudt thi méi phat huy tac dung cé lgi t6i uu
cho stic khéde. Vi cac vi sinh vat thuong dé
dang bi tiéu diét bdi cac tac nhan choéng
khudn cha hé tiéu héa la dich vi axit da day va
dich vi mat nén khoéng thé tién sau trong ruét
ma van con séng. Ngoai ra, khuan probiotic
cling can dap ung cac yéu cau khac:

A
® Phdi duoc ching minh an toan cho stc khde
ngudi st dung.

® Phdi la 1 ching khuan cu thé, duoc xdc dinh hé
gene va duoc céng bo du liéu trén ngdn hang
gene thé gidi.

e Cdc hiéuy qua co loi cho stic khée phdi duoc ching
mh:gh bdng c6ng trinh nghién cuu khoa hoc cu
the

P Ching khuan probiotic LcS la mét trong nhiing lgi khuan c6 lich s& nghién ctu lau doi tir
nam 1930, véi hang tram di liéu khoa hoc chiing minh hiéu qua déi véi suc khoe va an
toan cho ngudi sif dung. Hiéu qua cua khuan Shirota dugc ghi nhan phé bién & cac lgiich

sau.

@ Khudn Shirota gitp duy tri su'cédn bdng hé vi
khudn trong dudng ruét. Trong dudng rudt
ctia méi ngudi cé khodng 100 nghin ti khudn
s6ng, gém vi khudn cé loi va vi khudn cé hai.
Dé dudng ruédt hoat déng tét cdn cé su cdn
bdng giira vi khudn cé loi va cé hai. Tuy nhién,
vi cdc nguyén nhdn rét dé gdip phdi trong cuéc
séng hang ngay nhu céng thdng, diing khdng
sinh, dn uéng va sinh hoat khéng hop i, lao
héa... sé lam madt di su cdn bdng nay. Su réi
loan kéo dai cé thé dan dén cdc bénh nghiém
trong nhu réi loan tiéu hoa, xo ciing déng
mach, cao huyét dp, ung thu...

# Khudn Shirota gitp ddo thdi va uc ché su
hinh thanh cdc déc té trong duéng ruét. Mét
s6 chdt ddc dén tir nguén thuc phdm va cdc vi
sinh vat c¢6 hai trong duong ruét. Viéc sif dung
cdc loai thirc éan nhanh, thic én ché bién sdn
hay dn nhiéu thit, chdt béo... lam tich liy
nhiéu déc té trong dudng ruét cling nhu tao
diéu kién cho cdc vi khudn c6 hai phdt trién

san sinh déc té, lam danh hudng hoat déng
mét sé co quan nhu gan, than va gay ra bénh.
€) Khudn Shirota gitp diéu hoa nhu déng co
bép cta ruét, giup cdi thién ddng ké tinh trang
tiéu chdy va tdo bén do su réi loan dudng
ruét. Co rdt nhiéu nguyén nhan gdy ra tinh
trang tiéu chdy va tdo bén. Su mdt can béng
hé vi sinh vat dudng ruét va réi loan su’ co bop
cua ruét la hai trong sé nhiing nguyén nhan
gay ra tinh trang nay.

@ Khudn Shirota da duogc chiing minh la giip
tang cudng sirc dé khdng, gitip co thé phong
trdnh cdc bénh nhiem triing va ung thu bdng
cdch diéu hoa chic ndng cua cdc té€ bao mién
dich hoat déng hiéu qua.

P Ngay nay, khi stic khde ngay cang dugc moi
nguadi quan tam chu y, khong ai trong chiing ta
mudn bd mac siic khde dé dén khi méc bénh méi
lo chay chita, hdy nhé dén va thuc hién phuong
cham “phong bénh tét hon la chita bénh".




THONG TIN CAN BIET

u'c pham cé tinh axit va thuc pham cé tinh kiém la gi?

" Thuc pham loai nao sé co loi cho stic khoe?

0 trang thai can béng tu nhién, d6 pH cla co
thé tir 6,8 dén 7,4 (trung tinh dén hai kiém).
Trong diéu kién nay, cac qua trinh hod hoc ctia
co thé hoat déng mét cach 6n dinh, qua trinh
thanh loc ca thé dugc dién ra t6i uu. Tat ca cac
loai thuc phdm ma ching ta an vao déu lam
thay déi dé pH clia co thé. Néu sau khi an vao,
pH clia co thé bi giam, trd nén axit thi thuc
pham dé la thuc pham co tinh axit (nhu thit,
ga ran, banh keo, nudc ngot cé ga, rugu, ca
phé...). Nguac lai, néu sau khi an vao, dé pH
cUa cd thé trg nén kiém thi thuc pham do la
thuc phdm c6 tinh kiém (nhu rau xanh, trai
cay,...). Tuy nhién, viéc phan biét 2 loai thuc
pham nay that khé khan vi ching ta dé& nham
tudng rang thuc pham cé vi chua (nhu chanh,
sifa chua, cac loai tréi cay,.) la thuc pham c6
tinh axit, con thuc pham cé vi ngot hay man

Thee phdam can han cheé

)'.'.'-ijrr rang, Pho mai, Bo, Gia
So co la, Mt Pasta, F: it heo f’
Rugu vang, Tra den

Nwoe chun :'llffu, e, Niro
5 qua nget, Thit bo, Banh mu ire
Luwa m, I’(ln_. rrn!
Nueoe rrai cay, Diea, Ngu coc,
6 I'ricng, Ca, Fra, Swa dgu nanly,
Irum woh, Cacao, Hau, Ca hoi

woe co ga, Soda, Niwwoe ring Fire

(nhu banh keo, nudc ngot, sé6-c6-la, thit,...) la
thuc pham c¢6 tinh kiém. Suy nghi nay Ia sai
lam. D6 chinh la nguyén nhan khién ta an qua
nhiéu thuc pham cé tinh axit, lam cho dé pH
clUa co thé gidm xudng, khién céc co quan
trong co thé phai hoat déng qua muc dé
thanh loc, lam co thé bi suy yéu va gay ra cac
bénh vé gan, than, tim mach, cac bénh vé da,
mién dich kém, dé& bi nhiém ndm, nhiém
khuan, cac bénh vé hé tiéu héa...

Mot ché dé an uéng lanh manh cé loi cho stic
khoe la nén an nhiéu thuc pham cé tinh kiém,
nhung an it thuc pham cé tinh axit. Mot ché
do6 an hang ngay vai nhiéu thuc pham cé tinh
kiém va bé sung thém 1 chai stta chua lén
men chda lgi khuan probiotic nhu Yakult sé
giup duy tri dudng rudt dugc khée manh va
phong tranh bénh tat.

Tinh kiém tang
Thue pham cin ting cwing
pH Trung tinh

Niueoe may, Nweoe bien, Nuwoe song

Tao, Ca chua, Brjp‘ Hanh nhan,
Nam, Pau nanh, Cu cai, Dao,
Thom, Anh dae, Dau, Chuai

Ha Lan, Kheoai tay, Trai bo, Nho,
Kiwi, Dwa haw, Quyt, Xodi, Pu du

Béng cai xanh, Atisé, Cai bip, Ca
rot, Dwra leo, Chanh, Rong bién,
Ming tay, Hanh, Cu cai

E Tra xanh, Rau diép, Can tay, Dau
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HOAT DONG CUA YAKULT J

'Ban da c6 ké hoach cho cac bé ctia minh di dau vao mua hé nay chua?

P Hay cho bé trai nghiém nhiing diéu thu vi tai Vietopia:
khu vui chai gidi tri — gido duc hudng nghiép danh cho tré em.

Tai day, bé sé duoc trai nghiém cac céng viéc chuong trinh déc biét ho tro danh cho khach
ctia mét phi coéng, tiép vién hang khéng, bac hang cla Yakult Lady c6 diéu kién tham quan
si, ky su dién, linh ctu héa, mét nha nghién Vietopia duoc dé dang hon nhu sau:

clu, hay moét bién tap vién,...Cé hon 70

nganh nghé tai day dé co thé cho bé mac stic ® Khi mua 4 16¢ Yakult, khdch hang sé duoc tdng
vui chai va dinh huéng udc mo tuong lai cta 1 coupon tri gid 100,0004 (chi dp dung cho vé
bé. Ban cé biét Ién [én bé mudn lam gi khéng? tré em)

Nham chia sé va dinh huéng uéc mo clia bé, '

Vién nghién ctu Sinh hoc Yakult tai Vietopia c6 ® Khimua 8l6c Yakult, khdch hang sé duoc tang

1 voucher tri gid 280.000d (tuong duong 1 vé
tré em hodc ngudi I6n)

Con chan ché gi nita ma khéng cho bé tham
quan ngay cdac me nhi. Va diing quén cho bé ghé
qua Vién Nghién cau Sinh hoc Yakult dé trdi
nghiém céng viéc cua 1 nha nghién cuu khoa
hoc va thuéng thuc huong vi Yakult mién phi
nhé.




P C6 khi nao ban tu héi chai Yakult van st dung hang ngay
dugc tao ra nhu thé nao khéng?

Yakult dang c6é chuong trinh dac biét danh phai khéng? Cling nhau dén vdi Yakult dé co
cho khach hang than yéu ctia minh, ban chi nhlng trdi nghiém thu vi ban nhé.

can vao fanpage Yakult Viét Nam
(www.facebook.com/Yakultvietnam) va dién
cac thong tin can thiét @ muc”Yakult fan tour”
la d& c6 ngay moét chuyén tham quan thu vi
dén véi nha may Yakult tai khu céng nghiép
Viét Nam-Singapore, tinh Binh Duong. Chua
bao gid viéc 1én ké hoach cho mét chuyén di
chaoi véi ban bé va nguai théan lai don gidn dén
thé phai khéong nao?

Ban sé bat ngd véi nhiing cau chuyén 1én bén
trong mot chai Yakult nhé nhan, dugc chia sé
vé cach khuan Yakult bdo vé suc khée chiang
ta, duoc tan mat nhin thdy su ra ddoi cla
nhiing chai Yakult tir mét day chuyén coéng
nghé hién dai va khép kin, va con gi tuyét vai
hon khi thuéng thuc huong vi Yakult tuci mat
dugc san xuat ngay tai nha may. Hap dan qua

Yalault




VAO BEP CUNG YAKULT “\

g Thic Véi Yakult: Tuoi Mat Véi Trai Cay Tuoi Tron Yakult

P Thai tiét oi biic vao mua hé khién ban mau mat nuéc va mét maéi, khé chiu. Con gi tuyét
voi hon viéc tu thudng cho gia dinh minh mét t6 trai cay tuoi tron Yakult mat lanh

Khéng chi tét cho dudng ruét khi bé sung
lugng I6n loi khuan tir Yakult ma con giap dep
da véi nhimg vitamin, chat xo tu trai cay tuoi
ngon lanh.

Nguyén liéu: 2 chai Yakult, trai cay tuoi, da
vién hoéc da bao.

Céch thuc hién (5-10 phut):

- Cat nho céc loai tréi cdy tuci nhu dau tay, téo,
xoai, kiwi, nho, dua hau.

-Trén déu tréi cay tuoi véi Yakult.

- D& hén hop vao ngan mat ta lanh 15 phut
hodc thém da vién hay da bao néu dung lién.
Van con rat nhiéu nhiing céng thic mén an
két hop véi Yakult thu vi dang chd ban kham

Yakult Ia mét loai stra uéng lén men c6 chira
loi khudn séng, nén can dugc bdo quan trong
ngan mat ta lanh (nhiét d6 5-10 d6 C) dé dam
bado huong vi va chat lugng san pham tot
nhat. Néu ban dé Yakult & bén ngoai, khuan
Yakult sé tr& nén hoat déng va Ién men, tao
nhiéu axit lactic,
lam san pham tré
THE NAO LA BAO QUAN nén chua hon,
YAKULT DUNG CACH ? huong vi va qung
khuan cling bi giam
va roi lam giam di
hiéu qua cha san
pham.

pha tai:
www.yakult.vn/can-bang-cuoc-
song/cong-thuc-yakult

Trong trudng hop ban ngai uéng lanh hoac bi
viém hong, chi can lay 1 chai Yakult can dung
dat ra bén ngoai khoang 10 phut l1a cé thé
dung ngay duoc.

Hay vi mot sé ly do nao dé ma ban phai dé
Yakult bén ngoai trong thai gian vai gio, nhu
la mua tu siéu thi, tap hoa, hay mang Yakult
tang nguai than,...thi van khéng sao ca. Sau
khi vé dén nha, hay cho Yakult vao tu lanh
cang sém cang tét ban nhé.




LIEN HE GIAO HANG TAN NHA MIEN PHi

Tai TP. H6 Chi Minh

) Cira hang Tan Quy P Cira hang Bui Dinh Tay P Cda hang
DT:08 3775 3417. DT: 08 3898 4287. DT: 08 370 69

p Cira hang Cu xd Binh Théi p Cira hang Théng Nhat 3 B
DT: 08 3858 5134. PT: 08 6257 2230. > g‘{?o’:;’;‘gs’é’s?,‘;‘;f’g o

) Cia hang Phu Nhuén p Cla hang Binh Tén
DT: 08 35?7 6008. DT: 08 6260 2565,

p Cda hang Bau Cdt p Cdra hang Tha Duc
DT: 08 3949 0071. DT: 08 3720 6925.

Tai Binh Duong Tai Pong Nai

) Cira hang Binh Duong ) Cia hang Bién Hoa
DT: 0650 3689010. DT:0613819317.

Tai Pa Nang Tai NhaTrang

) Cdra hang Pa Nédng p Cda hang Nha Trang
DT:05113614 901 (Mdy lé: 107). DT: 058 3892870.

Tai Ha Noi Tai Hai Phong

) Cia hang Gidi Phéng ) Cia hang Bdc Ninh ) Cia hang Hai Phong
DT:04 3642 5352. DT:04 3872 0944 DT: 031 3260651.

b Cia hang My Dinh Cifa hang Thiy Nguyé
DT: 04 3792 1250 (Mdy Ié: 110). § Lo iong Ly Ngwen

p Cda hang Long Bién
DT: 04 3872 0944.

HAY DANG KY DE NHAN BAN TIN MIEN PHI!

Ban chi can dang ky tai dia chi:

P www.yakult.vn
Hoac qua email:

P customerservice@yakult.vn
https://www.facebook.com/Yakultvietnam

Va vui long cung cdp théng tin day du cta ban(Tén, dia chi lién lac va sé dién thoai)

CONG TY TNHH YAKULT VIET NAM
%[@D S6 5 - Pai L6 Tu Do - KCN Viét Nam Slngapore

Thuan An - Binh Duong

Tel: 0650 3769245. Fax: 0650 3769242,

Email: customerservice@yakult.vn




